En la conferencia de negocios de 2009, se le presenté a los delegados de todo el mundo, una vision de los
obstdculos a los que se enfrentan muchos de nuestros miembros cuando hablan un idioma distinto al inglés, el

cual es el idioma que hablan la mayorfa de los miembros de OA y el idioma primario en la Oficina Mundial de
Servicios (WSO).

Muchos de nosotros, al ser delegados que hablamos un tnico idioma, nunca nos dimos cuenta de las
dificultades a las que se enfrentan nuestros compafieros internacionales. Los delegados recibimos una carta
escrita en varios idiomas misteriosos y se nos pidié que la leyéramos. Probablemente, muchos de nosotros no
fuimos capaces de traducir la mayorfa de los nueve idiomas que se nos presentaron en este mensaje.

La traduccion de la carta al inglés, ahora estd publicada. Por favor lee este documento antentamente. Te
instamos a llevar esta carta y discutitla en tu grupo y cuerpos de servicios locales. dCémo podemos ayudar a
aquellos que hablan un idioma diferente al nuestro, a unirse a nuestro programa?

Piensa sobre lo que podrian tu y tus compafieros hacer para convertir a OA en un programa mds accesible para
quienes no hablan tu idioma. dConoces miembros multilingiies que puedan ayudar a empezar una reunién?

AQué mds puedes hacer? Cada accion, no importa cuan pequefia sea, que pueda hacerse para alcanzar a todos
estos miembros, puede ayudar a salvar vidas.

Gracias por embarcarte en este maravilloso reto que traerd voces nuevas a nuestra hermandad. Tu servicio es
una parte importante del éxito del alcance de nuestro programa a otros comedores compulsivos en el mundo,
quienes de lo contrario no tendrfan esperanzas.



Please take this home and try to translate this letter. There is vital information for you and your Intergroup
and other local service bodies.

How would you feel if you needed Overeaters Anonymous to help you recover from compulsive eating and its
physical, emotional, and spiritual damage, but they could not provide essential literature, books, or even the 12
Steps in your language?

What if your Intergroup wanted to send a delegate to the World Service Business Conference, but could not
read the registration forms because they were printed in a language that none of your members understand?
Would you give up in frustration and not send the delegate? Your Intergroup would then be excluded from
the worldwide group conscience.

What if you needed advice from the fellowship on how to carry the message of recovery to your local
communities, but the Public Information Manual that the World Service Office sent you isn't available in your
native language?

Even in areas where only one language is generally spoken, there are a significant number of people who speak
different languages exclusively. They cannot join Overeaters Anonymous because there are no meetings or
literature available in their languages. In each of the Regions of OA, even those located in English-speaking
countries, the population speaks many languages.

In OA, we all have the responsibility to extend the hand and heart of Overeaters Anonymous not only to still-
suffering compulsive eaters who speak your language, but to everyone, no matter what language they speak.
This task is certainly more challenging in our multi-lingual Regions, but immigration and globalization will
make this issue universal to all ten Regions.

We must carry the message to anyone and everyone in our Regions who need and want recovery. We must
find ways to reach out to those not speaking the dominant language of our communities. How do we prepare
our Intergroups, Regions, and Service Boards to meet the challenge?

It is important that you take this note to your groups, Intergroups, and other service bodies to make others
aware and discuss this issue. What steps will your service body take? Will your Region and Intergroup form a
committee to discuss ideas and create an action plan? With the help of the World Service Office, your service
body can start reaching out to those speaking the second-most common language in your area, and maybe even
to a third language group. Let us work together to reach out to the world, one step at a time!

The translation of this "take-away" letter in English and other languages will be posted on the OA website in
the next few months. We will announce when the translation is available. We hope that you have an increased
awareness of the Language outreach challenges that we as a fellowship face. Please send your feedback and
ideas to your Region Chair, or the Translations Committee at the World Service Office. We look forward to
your fresh and creative ideas on how to carry the message of recovery to all.

Please take this home and try to translate this letter. There is vital information for you and your Intergroup and
other local service bodies.



Comment vous sentiriez-vous si vous avez besoin Outremangeurs Anonyme pour vous aider a récupérer compulsif
de manger et de son physique, émotionnel et spirituel des dommages, mais ils ne pouvaient pas fournir les
documents, livres, ou méme les 12 étapes dans votre langue?

{Qué ocurre si la Intergrupo querfa enviar un delegado a la Conferencia Mundial de Negocio de Servicio, pero no
podia leer los formularios de inscripcion, ya que se imprimieron en una lengua que ninguno de sus miembros a
comprender? Le darfa en la frustracion y no enviar el delegado? Su Intergrupo serfa excluido de la conciencia del
grupo en todo el mundo.
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Nawet w dziedzinach, w ktdrych tylko jeden jest zazwyczaj jgzyk mowiony, istnieje znaczna liczba ludzi, ktérzy
mowia réznymi jezykami wytacznie. Nie mozna dotaczy¢ Ponad Jescer Anonimowy powodu braku spotkan
literatury lub w ich jezykach. W kazdym z regionéw OA, nawet tych znajdujacych si¢ w krajach anglojezycznych,
ludno$¢ méwi wiele jzykow.
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Biz herkesin ve ihtiyag ve kurtarma istiyorum bizim bolgelerde herkese mesaj tasimak gerekir. Bu bizim toplum
egemen dili konugan degil ulasmanin yollarin1 bulmak zorundadir. Nasil ve sorun karsilamak i¢in Hizmet
Forumlar bizim Intergroups, Bolgeler hazirlamak mi?

Het is belangrijk dat u deze nota aan uw groepen, intergroepen en andere dienstverlenende instanties om anderen
bewust en bespreken van deze kwestie. Welke stappen zal uw lichaam dienst nemen? Zal uw regio en
Interfractiewerkgroep vorm een commissie te bespreken ideeén en maken een actieplan? Met de hulp van de Wereld
Service Bureau, uw lichaam kan beginnen bereiken van deze sprekende de tweede meest gebruikte taal in uw buurt,
en misschien zelfs een derde taal groep.

B niepeBoie 310 "0epu oT" MUchMO, B AHTJIMHCKOM U JIPYTHX S3bIKaX OYyIyT pa3MelleHbl Ha BeO-caiiTe
O.A. B TeueHHe OIMKAUIINX HECKOIBKUX MecsleB. MbI OyZieM 00BSBISATh, KOT/Ia IEPEBOT TOCTYIIEH.
MBI HazieeMcs, UTO y Bac €CTh NOBBIICHHE YPOBHS HH(GOPMHPOBAHHOCTH O S3bIKE OXBaTa Mpo0IeM, ¢
KOTOPBIMH MbI, KaK CTUIICHIUH JIHIIO0. [loxkanyiicTa, MpUChIIaliTe Balllk TIOXKEIaHUs M UJICH, Ha Balll
peruon npencenatens uin [lepeBoasr komuTera Ha BcemupHoii ciryx6e BegomcTBa. Ml ¢
HETEPIICHUEM XKJIEM BallIMX CBEXKHE M TBOPUECKUE UJICU O TOM, KaK HECTH TOCJIAHHE BOCCTAHOBJICHUS
TUISL BCEX.



